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CRONOS I KAIROS 

 

Els grecs tenien dues paraules per a referir-se al temps: Cronos i Kairos.  

Kairos és una antiga paraula  grega que significa el moment adequat. 

Cronos fa referència al temps cronològic o seqüencial 

  

La naturalesa de Cronos es quantitativa, la de Kairos es qualitativa. 

 

No és el mateix considerar el temps com a Cronos, és a dir cronològicament, que fer-ho 

com a Kairos, que significa “moment o lloc oportú”, “ temps convenient”, “ocasió o 

conjuntura favorable”, uns “instants”, vistos com a do i gràcia. El primer, el “cronos”, és 

un temps que passa; un període, una època…que té una durada determinada; quelcom 

que es pot mesurar i distribuir successivament en diverses parts: segons, minuts, hores, 

dies, anys, lustres, segles…; per tant, és el temps extens que té una durada precisa. El 

segon, el “kairos” – temps oportú – és el temps decisiu; és a dir, el més pregon i 

important; el temps desitjat i viscut com un do, en què prenem les millors decisions o 

opcions, de les quals un en pot gaudir i fruir per créixer i madurar íntimament; és un 

temps vist sempre positivament, com una ocasió única per perfeccionar-se. Per tant pot 

ser un temps curt – uns segons, uns instants –decisius i únics i sempre meravellosos i 

gloriosos. 
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INTRODUCCIÓ 

 

“actualmente, la sociedad avanza muy rápida y los adultos transmitimos esa ansiedad a los niños y no 

les dejamos tiempo de explorar el mundo a su manera y a su ritmo”  

“més abans i més ràpid no són sinònims de millor” 

 

Carl Honoré 

(periodista i autor de “Elogio de la lentitud”)

 

 

Tal com diu Carl Honoré la societat va a un ritme accelerat que arrossega també els infants privant-los 

del seu temps per adaptar-los al temps dels adults.  

Cal desaccelerar la nostra vida, fer-nos GAUDIR més de cada moment i aprofundir en cada experiència. I, 

sobretot, deixar de viure com si no hi hagués un demà. 

 

Cada infant és un món i, per tant, té unes necessitats concretes. No es tracta d’anar més a poc a poc 

perquè sí, sinó amb l’objectiu d’aconseguir resultats més bons. Però no des d’un punt de vista 

quantitatiu sinó qualitatiu, és a dir, per aconseguir aprenentatges més consolidats, que suposen 

augmentar la capacitat crítica dels infants sobre les coses, la capacitat de relació entre els diferents 

aprenentatges que fan, la capacitat d’intervenir sobre el món que els envolta... 

 

 

 

“la educación lenta y el retorno a la verdadera calidad de los aprendizajes y de la educación son dos 

aspectos íntimamente unidos” 

“fer un aprenentatge que et suposi canviar maneres d’aprendre les coses, un procés nou, requereix un 

temps que no es pot estalviar, i si l’estalvies és com intentar que una planta creixi massa ràpid”. 

Joan Doménech 

(director d’escola pública i autor de “Elogio de la educación lenta”) 
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JUSTIFICACIÓ 

 

“sap, sr. director, l’altre dia la meva filla em va dir: mare, els mestres ens diuen sempre que ens hem de 

donar pressa, que no podem perdre el temps, perquè hem de seguir cap endavant. Però mare, on anem? 

Endavant cap a on?” 

Comentari de Gianfranco Zavalloni 

(mestre i autor de “la pedagogia del caracol”) 

 

 

Amb aquest comentari reflexionem com volem que sigui la gestió del temps a l’escola, com volem que 

ensenyin els nostres mestres, com volem que aprengui el nostre alumnat, quines són les prioritats a 

l’aula…  

Ens cal tenir una mirada diferent sobre el temps a l’escola: “Es tracta de buscar el temps just per a les 

coses, no d’alentir els processos fins que s’eternitzin, ni de no fer res”. El principi fonamental és 

respectar el ritme d’aprenentatge de cada infant. 

 

D’aquí veiem la total necessitat de treballar sobre l’horari i la qualitat de les sessions, replantejar-nos les 

franges i la seqüència didàctica de les classes. 

● Horari per franges 

● Treball per propostes 

● Especialitats 
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Tot el que fem a l’escola té un objectiu molt important: la felicitat dels nostres infants, 
aconseguir que vinguin contents, relaxats i amb il·lusió per aprendre 
 

 

 

ENTRADA RELAXADA 
 

L’escola parteix de la importància d’un acompanyament emocional i mirada respectuosa i per aquest 

motiu no estableix un període d’adaptació d’inici o final global sinó que respecta la individualitat i 

s’ajusta al ritme i moment propi de l’infant. En aquest sentit l’escola ofereix a les famílies d’educació 

infantil que puguin acompanyar als infants si aquests ho necessiten allargant l’estona d’entrada relaxada 

de 9 a 9.30 h. . A mesura que  es fan grans necessiten menys la presència de la seva família, i el seu 

ritme de canvi augmenta progressivament. A primària comencem el matí amb lectura individual i amb 

una conversa de gestió que ens ajuda a situar-nos en el dia a dia. 

Pensem que és molt important com comencem el dia. Arribar a l’escola sense presses, de manera 

graonada i flexible, amb la possibilitat de compartir un temps amb la família, incorporant-se a l’activitat 

diària de manera progressiva és una molt bona manera de començar el dia. 

Sabem que les entrades relaxades són una bona oportunitat per: 

 Atendre de manera individualitzada els infants i les seves famílies. 

 Establir vincles més estrets, per crear un clima tranquil i distès. 

 Permetre a les famílies arribar a l'escola sense presses. 

 Donar el temps necessari a famílies i infants per acomiadar-se, 

 Promoure la incorporació lliure dels infants als ambients d'aprenentatge amb una tria 

individualitzada. 

 Apropar els infants al món cultural a partir d'unes imatges i d'una música de qualitat.  

 Fomentar el gust per determinats estils artístics. 

  Oferir als familiars un espai i un temps que els permeti saber més d'allò que passa a l'escola. 
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SORTIDA RELAXADA 

El moment de la sortida igual que el d’entrada es converteix en una sortida relaxada, de manera que la 

porta s’obre a les 16.15 h per tal que es vagi entrant a recollir als infants i es pugui passar una estona 

dins l’aula junts abans de marxar cap a casa. 

 

GESTIÓ DEL TEMPS A L’AULA 
 
Gestió d’aula és una manera d’anomenar el procés que s’ha de seguir per organitzar l’alumnat, el lloc, el 
temps, i els materials, donant importància als comportaments i actituds responsables a l’aula. 
L’objectiu és clar: crear un clima adequat a l’aula perquè l’aprenentatge es pugui donar de forma eficaç. 
Un cop situats a l’espai d’aprenentatge és important gestionar el temps. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ASPECTES QUE TENIM EN COMPTE EN LA GESTIÓ DEL TEMPS 
 
 

 L’educació és una activitat lenta. 

 Les activitats educatives han de definir el temps necessari per ser realitzades i no a l’inrevés. 

 En educació, menys és més. 

 L’educació és un procés qualitatiu. 

 El temps educatiu és global i està interrelacionat. 

 La construcció d’un procés educatiu ha de ser sostenible. 

 Cada infant necessita un temps específic per aprendre. 

 Cada aprenentatge ha de realitzar-se en el moment oportú. 
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 Per aprofitar millor el temps, cal prioritzar les finalitats de l’educació i definir-les. 

 L’educació necessita temps sense temps. 

 Cal retornar temps a la infància. 

 Hem de repensar el temps de les relacions adult/infant. 

 El temps dels educadors s’ha redefinit. 

 L’escola ha d’educar el temps. 

 Prioritzar els aspectes importants i els urgents. 

 Saber perdre temps en activitats no organitzades. 

 Donar prou temps perquè l’alumnat pugui ser creatiu. 

 Cultivar la paciència i la perseverança. 

 Saber viure, ser positiu, tenir sentit de l’humor a l’educació. 

 Gaudir del moment, no estar contínuament condicionat pel programa o els resultats. 

 Limitar els objectius per curs a fi de poder aprofundir. 

 Basar els canvis en un coneixement profund de les potencialitats i les debilitats de l’alumnat, 

escoltar-los. 

 

QUÈ FEM? 
 

 Trencar l’horari pensat en àrees o assignatures. Fer horaris amb franges més llargues d’una hora. 
 

 1r. planificar activitats i després buscar els recursos necessaris (humans, espai, temps i 
materials). 

 
 Definir en què es vol utilitzar el temps. Planificar vol dir analitzar els processos d’aprenentatge, 

veure’n les seqüències i analitzar-ne els passos successius. 
 

 Donar una orientació competencial al currículum (cada subjecte assoleix graus de complexitat 
més elevats, garanteix la flexibilitat, potencia la motivació de l’alumnat, la globalització dels 
aprenentatges i el respecte dels diferents ritmes i interessos de l’alumnat). 

 
 Seleccionar i prioritzar aquells aspectes del currículum més importants. 

 

 Evitar rutines i obligacions innecessàries que no responen a cap finalitat educativa. Eliminar 

aquelles repetitives i mecàniques que no aporten cap aprenentatge concret. 
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 Organitzar activitats perquè l’alumnat assumeixi les equivocacions com a eina clau en el seu 

procés d’aprenentatge. 

 

 Avaluar de manera diversa ( resultats diferents, diferents processos, avaluar per aprendre no per 

comparar o classificar. 

 

 Sempre que sigui possible, tenir dos mestres a l’aula fent funcions d’ajut, suport, observació.... 

 

 Reservar temps de reflexió pels equips, no només per parlar de temes organitzatius. 

 

 Conèixer la utilització que cada persona fa del seu temps. 

 

 Crear mecanismes de participació de l’alumnat en la priorització de les tasques. 

 

 Fer vius l’autoaprenentage i l’autoregulació de l’alumnat per anar assolint la seva autonomia. 

 

 Treballar la concentració, la realització d’una activitat única en un sol moment: llegir, resoldre un 

problema, expressar-se, escoltar música... 

 Ningú pot acabar aquesta etapa sense haver adquirit, estimulat i potenciat el gust i la capacitat 

per aprendre. 

 

 

 

 

Es tracta de passar de la urgència a la prioritat, de la velocitat a la lentitud, 

del diner a la vida, del consum al gaudim, de la insatisfacció a la felicitat, de 

la quantitat a la qualitat. 

Joan Domènech Francesch 

 

 


